
 

 

 

 سالک چیست؟

ای مشترک انسان و هکه در شمار بیماریلیشمانیوزها  

هان به صورت ضایعات حیوان قرار دارند، در اغلب نقاط ج

بروز  جلدی –طی )سالک(، احشایی )کالا آزار( و مخا جلدی

  کنند.می

 بیماری سالک جلدی 

هایی را در زخم (Cutaneous leishmaniasis) سالک جلدی

ترین نوع کنند. این نوع از بیماری شایعپوست ایجاد می

 این نوع از بیماری نیازی به درمان ندارد، 
ً
سالک است. معمولا

ولی درمان به روند بهبودی سرعت بخشیده و از بروز مشکلات 

  .کندو عوارض جانبی جلوگیری می

 جلدی -بیماری سالک مخاطی 

 مخاطی –نوع نادر سالک یعنی سالک جلدی 

(mucocutaneous leishmaniasis)  توسط انگلی که باعث

بروز سالک پوستی شده، چندین ماه بعد از بهبود زخم 

ها به درون در این نوع از سالک، انگل .شودپوستی ایجاد می

دا یها گسترش پکنند و در آنبینی، دهان و گلو راه پیدا می

کنند. نفوذ انگل به این نواحی باعث نابودی کامل و یا می

با وجود  .جزئی غشای مخاطی در این نواحی خواهد شد

مخاطی به عنوان زیر  –اینکه بیماری سالک جلدی 

شود، ولی به مراتب ی سالک جلدی شناخته میمجموعه

تر است. این نوع از بیماری به خودی خود تر و خطرناکجدی

 .پیدا نکرده و نیاز به درمان داردبهبود 

 بیماری سالک احشایی

برخی  (Visceral leishmaniasis) بیماری سالک احشایی

 (kala اوقات با نام بیماری سالک سیستماتیک یا کالا آزار

azar )ماه  ۸این نوع از بیماری معمولا دو یا  .شودشناخته می

و باعث  بعد از نیش پشه خاکی آلوده به انگل ایجاد شده

تخریب کبد و طحال خواهد شد. همچنین این نوع از بیماری 

مغز استخوان و سیستم ایمنی بدن را هم تحت تاثیر قرار 

خواهد داد. این نوع از بیماری در صورت درمان نشدن، 

 کشنده است
ً
  .معمولا

 شود؟سالک چگونه منقل می

بیماری سالک یا لیشمانازیس بیماری پوستی ناشی از یک 

شه توسط نیش پانگل دو میزبانی به نام لیشمانیا است که 

شود. این بیماری علاوه بر خاکی ماده آلوده منتقل می

تواند منتقل شود اما انسان، به برخی جانوران دیگر نیز می

ی پشه خاکی انجام انتقال آن فقط از طریق جنس ماده

 .پذیردمی

اندازه آن حدود یک سوم پشه خاکی بسیار کوچک است و  

شود. در ایران های معمولی است و به سختی دیده میپشه

دو نوع سالک شهری )نوع خشک( و روستایی )نوع مرطوب( 

وجود دارد. در سالک نوع شهری )خشک( مخزن بیماری 

ین ها هستند. به اعمدتا بیماران مبتلا و به طور تصادفی سگ

ری از اطراف زخم ترتیب پشه خاکی ماده پس از خونخوا

سالک، آلوده شده و در خونخواری مجدد در فرد سالم باعث 

 شود.انتقال بیماری می

های صحرایی مخزن موش( مرطوب) روستایی نوع سالک در

بیماری هستند و پشه خاکی ماده پس از خونخواری از موش 

صحرایی مبتلا، آلوده شده و در خونخواری مجدد در فرد 

 شود.سالم باعث انتقال بیماری می

 علائم بیماری سالک

پس از چند هفته تا چند ماه از گزش پشه خاکی آلوده، 

زرگ ب برجستگی کوچک قرمز رنگی ظاهر شده که به تدریج

شود. تعداد ضایعات معمولا تر شده و مرکز آن زخم میو بزرگ

یکی است، اما ممکن است متعدد نیز باشد. در سالک نوع 

روستایی ترشحات چرکی بر روی زخم وجود دارد و اطراف آن 

قرمز و برجسته است که به همین دلیل به آن نوع مرطوب 

 شود.گفته می

بدون ترشح و چرک است؛  در سالک نوع شهری ضایعه معمولا

گویند. احتمال عفونت بنابراین به آن نوع خشک نیز می

ها نیز وجود دارد. ضایعات معمولا بدون درد ثانویه با باکتری

زش توان آبریاز دیگر علائم ابتلا به سالک میدو خارش است.

 بینی، ترشحات خونی بینی و تنگی نفس را نام برد.

شدید و طولانی مدت، علائم سالک احشایی نیز شامل تب 

بزرگ شدن کبد و طحال، التهاب غدد لنفاوی، خونریزی 

ترین راه بررسی داخلی، کاهش وزن و عفونت هستند. دقیق

وان تابتلا به سالک انجام آزمایش در آزمایشگاه است و نمی

 تنها به علائم اتکا کرد. 

 آیا بیماری سالک نیاز به درمان دارد؟

در سالک نوع شهری از آنجا که بیماران مخزن بیماری 

هستند، لازم است بیماران تحت درمان قرار گیرند؛ چرا که با 

رود. به این ها از بین میدرمان و بهبود، حالت مخزن بودن آن

های خاکی و انتقال بیماری ن پشهترتیب خطر آلوده شد
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در سالک نوع روستایی تنها موارد  وجود نخواهد داشت.

گیرند. این موارد شامل ضایعات خاص تحت درمان قرار می

سانتیمتر، ضایعات موجود در صورت، تعداد  ۳بیشتر از 

ضایعه، ایجاد ضایعه منتشر سالکی و وجود ضایعه  ۳بیشتر از 

 در روی مفاصل است.

شود. ان سالک به دو صورت موضعی و عضلانی انجام میدرم

ای درمان موضعی بصورت تزریق دارو و به اطراف زخم هفته

یکبار و یخ زدن آن توسط مواد خاص )کرایو( دو هفته یکبار 

شود. درمان عضلانی نیز به هفته( انجام می ۲۱)حداکثر 

ی( و روز )در نوع روستای ۲۱صورت تزریق روزانه دارو به مدت 

 روز )در نوع شهری( است. ۱۲

پانسمان ضایعه سالکی در کنترل بیماری از اهمیت خاصی 

برخوردار است. پانسمان ضایعه ضمن پیشگیری از عوارض 

عفونی، باعث جلوگیری از آلوده شدن پشه خاکی و قطع 

شود. بنابراین لازم است محل زخم را روزانه زنجیره انتقال می

لوله کشی و صابون شسته و با بتادین یا یک یا دو بار با آب 

 پماد اکسیددوزنگ پانسمان شود

بیوتیک ها، استفاده از داروهای ضد انگل و برخی آنتی

پانسمان زخم و جراحی زخم از اقداماتی است که پزشک 

د دهد و بایبرای درمان این بیماری به تشخیص خود انجام می

 خودسرانه جلوگیری کرد. از درمان ها و مصرف داروهای

 چرا سالک یک بیماری جدی است؟ 

ضایعه سالک به شکل یک زخم بد شکل ممکن است برای 

رات ن است اثبیشتر از یکسال باقی بماند. این موضوع ممک

روانی در بیمار حتی پس از بهبودی را به دنبال داشته باشد. 

در برخی موارد با تهاجم به پلک و بینی ممکن است موجب 

ایجاد ضایعه ماندگار در چهره و یا تغییر شکل شدید در بیمار 

ت ها، ممکن اسشود. همچنین ایجاد عفونت ثانویه با باکتری

 عوارض شدیدی را ایجاد کند.

 آیا پیشگیری از ابتلا به سالک ممکن است؟

های وزارت بهداشت، با بنابر اعلام مرکز مدیریت بیماری

توان احتمال ابتلا به سالک را بسیار رعایت موارد ذیل می

 کاهش داد و یا اصلا به آن مبتلا نشد:

الامکان در در مناطقی که این بیماری وجود دارد حتی -

خانه خارج نشوید، چرا که در  هنگام غروب آفتاب و شب از

 این زمان پشه خاکی حداکثر فعالیت را دارد.

ها پرده مناسب ها توری مناسب نصب و پشت درروی پنجره -

آویزان کنید تا امکان ورود پشه خاکی به داخل خانه به 

 حداقل برسد.

هنگام غروب آفتاب و در طول شب از پشه بند آغشته به  -

 .حشره کش استفاده کنید

ها از اسپری ها در داخل اطاقبرای از بین بردن پشه -

 کش استفاده کنید.حشره

در صورت بروز سالک درمان خود را جدی بگیرید؛ چرا که  -

 در نوع شهری امکان انتقال بیماری به افراد سالم وجود دارد.

 ها بسازید.خانه خود را با فاصله مناسب از اصطبل دام -

های ساختمانی و مناسب زباله، نخاله در جمع آوری و دفع -

های مناسبی برای تکثیر پشه ها که مکانتسطیح مخروبه

خاکی هستند، دقت کنید و با مسئولان مربوطه همکاری 

 کنید.

جهت معدوم کردن جوندگان در نوع روستایی با مسوولان  -

 ذیربط همکاری کنید.
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